
POLE DANCE SHOW REGULAMIN 

1. Organizatorem POLE DANCE SHOW 2016 (zwane dalej zawodami) są Targi Kielce  we 

współpracy ze szkołą tańca MY WAY POLE DANCE STUDIO.  

 

2. Zawody odbędą się 23 kwietnia 2016 r. na terenie Centrum Kongresowego Targów Kielce, ul. 

Zakładowa 1, 25-672 Kielce. 

 

3. Misja 

Misją zawodów jest pokazanie unikalnego show na scenie przy użyciu drążków pionowych. Liczy 

się kreatywność oraz artystyczna strona spektaklu/show. 

 

4. Zawody odbędą się w następujących kategoriach: 

 KOBIETY SOLO (profesjonalistki).  Kategoria przeznaczona dla kobiet powyżej 18 roku 

życia, które zawodowo zajmują się tańcem na rurze (minimum 2 lata pracują jako 

instruktorki) lub uczestniczyły i zajęły miejsce na podium w innych  zawodach pole 

dance; 

 KOBIETY SOLO (amatorki). Kategoria przeznaczona dla kobiet powyżej 18 roku życia, 

które zajmują się zawodowo tańcem na rurze (nie dłużej niż 2 lata), brały udział w 

zawodach pole dance, ale nie zajęły wysokiego miejsca lub są kursantkami (uczęszczają 

na zajęcia pole dance); 

 MĘŻCZYŹNI SOLO. Kategoria przeznaczona dla mężczyzn powyżej 18 roku życia; 

 DUETY/GRUPY . Kategoria przeznaczona dla duetów i grup;  

 JUNIORZY. Kategoria przeznaczona dla młodzieży między 12 a 17 rokiem życia 

 DZIECI. Kategoria przeznaczona dla dzieci między 8 a 11 rokiem życia. 

 

5. Zgłoszenia 

Aby wziąć udział w zawodach należy przesłać poprawnie wypełnioną kartę zgłoszeniową na 

adres poledanceshowkielce@gmail.com wraz z linkiem do filmiku zgłoszeniowego z własnym 

udziałem. W przypadku osób niepełnoletnich zgłoszenie wypełnia rodzic. Czas trwania filmiku 

nie powinien przekraczać 3 min.  

 

Termin nadsyłania zgłoszeń mija 31.12.2015 r. Do finału zostanie zakwalifikowanych max. 10 

osób z każdej kategorii. Finaliści zostaną wybrani przez komisję konkursową (jury) składającą się 

z 3 osób i ogłoszeni najpóźniej do 15.01.2016 r.   

 

Finaliści zobowiązani są do dokonania wpłaty za udział w finale konkursu w kwocie 50zł(dzieci i 

juniorzy), 100 zł (kategoria solo), oraz 150zł(kategoria duety/grupy). 

 

6. Nagrody 
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Pierwsze trzy miejsca każdej kategorii otrzymają dyplomy, medale oraz nagrody rzeczowe 

ufundowane przez sponsorów. 

 

7. Scena oraz drążki 

Na scenie będą znajdowały się 2 rury (statyczna i obrotowa) o średnicy 42mm- 45mm oddalone 

od siebie o 3m o wysokości 4m. Z perspektywy zawodnika po lewej stronie znajdować się 

będzie rura obrotowa. W przypadku grup i duetów istnieje możliwość wyboru dwóch rur 

statycznych lub obrotowych. 

 

8. Zawodnicy 

Zawodnik musi w dniu zawodów mieć ukończone 18 lat (nie dotyczy kategorii Juniorzy i Dzieci), 

posiadać ubezpieczenie NNW, zapoznać się z regulaminem zawodów oraz posiadać ważny 

dokument potwierdzający tożsamość. Zabrania się w dniu zawodów spożywania alkoholu 

używek, narkotyków oraz substancji odurzających. 

 

9. Punktacja 

 Strona artystyczna (oryginalność choreografii, wyraz artystyczny, interpretacja muzyki, 

kostium i fryzura, elementy choreografii poza rurką) – 50% 

 Strona techniczna (czystość wejść i zejść z pozycji, rozciągnięcie i linie, dynamiczność i 

siła, trudność choreografii, spójność muzyki z wykonywanymi elementami) -50% 

 

Punkty ujemne mogą zostać przyznane za problemy z kostiumem (odsłonięcie części intymnych), 

ślizganie się po rurce, ruchy z seksualną wymową. 

 

10. Muzyka 

Długość prezentacji zawodnika nie może przekraczać 3 min 30 sek. (wystąpienia solowe)oraz 4 

min. w przypadku duetów/grup.  Muzyka o wulgarnym języku, treściach nieetycznych, 

rasistowskich itp. jest niedozwolona. Ta sama muzyka nie może zostać użyta przez kilku 

zawodników. Wybrana muzyka przysługuje temu zawodnikowi który jako pierwszy przysłał 

zgłoszenie. Muzyka powinna być dostarczona na pycie CD w dniu zawodów przy rejestracji. 

 

11. Strój 

Kostium jest sprawą indywidualną zawodnika. Niedozwolone jest jednak wystąpienie topless, w 

bieliźnie erotycznej, w stroju odkrywającym intymne części ciała. Dozwolone obuwie: baletki, 

obuwie gimnastyczne, buty taneczne oraz wysokie obcasy. Obuwie nie może zagrażać 

publiczności/jury/innym zawodnikom. Dozwolone akcesoria: rękawiczki, ochraniacze na kolana, 

kostki. Wszelkie akcesoria wykorzystywane w choreografii winny być uprzednio zgłoszone a ich 

montaż/demontaż nie powinien trwać dłużej niż 3 min. Tatuaże i makijaż są dozwolone, ale nie 

mogą brudzić sceny, rur oraz innych uczestników. Wszelkie akcesoria nie powinny utrudniać 

występu. Używanie magnezji, dry hands, mighty grip itp. jest dozwolone. Balsamy, olejki do 

ciała są zabronione.  

 



12. Dyskwalifikacja 

Zawodnik może zostać zdyskwalifikowany za niestosowanie się do regulaminu lub zaleceń 

organizatora 

 

13. Zawody wyłącznie dla obywateli Polski. 

 

14. Zgoda na wykorzystanie wizerunku  

Dokonanie zgłoszenia i udział w Pole Dance Show 2016 równoznaczny jest z wyrażeniem na 

zawsze i bezwarunkowo nieodpłatnej zgody na rejestrację fotograficzną, wideo i telewizyjną 

wszystkich prezentacji oraz ich wykorzystanie, publikację i emisję dowolnych mediach. 

 

15. Udział w Pole Dance Show 2016 równoznaczny jest z akceptacją niniejszego regulaminu. 

 

16. Wszelkie pytania i uwagi prosimy kierować na poledanceshow@gmail.com . 
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