
PROGRAM 1 FoRUN SIĘ BIEGA 

Targi Kielce, Centrum Kongresowe , Sala konferencyjna OMEGA 

13 lutego 2016 r, godz. 10.00-16.00 

 

10.00-10.30     Marcin Marszałek - Podróżowanie i bieganie czyli jak pobiec w Istambule, 

Amsterdamie czy Paryżu. 

10.40 - 11.10   Aleksandra Mądzik - World Majors Marathon 

11.20 - 11.50  Jędrek Maćkowski - Opowieść o Harda Suka 

12.00 - 12.30   Mateusz Jasiński – „Biegiem Przez Patagonię, Hawaje, Betlejem, Nowy Jork i 

Durban, czyli jedno miasto, jedna lekcja" 

12.30- 13.00 Przerwa na zwiedzanie targów KIELCE SPORT- EXPO 

13.00 - 13.30   Kamil Klich, Rafał Bielawa- 500 Głównym Szlakiem Beskidzkim 

13.40 - 14.10   Krzysztof Dołęgowski - Szczęśliwi biegają ultra 

14.20 - 14.50   Natalia Tomasiak - Od outdooru do biegania, droga amatora do Salomon 

Suunto Teamu 

15.00 - 15.30   Piotr Hercog - Biegi górskie ultra - ogólnie o biegach , kilka filmików z różnych 

Piotra i nie tylko startów 

15.30 - 16.00    Marcin Świerc-- podsumowanie 2015 roku, cele 2016 

 

Stoiska przy 1 FoRUN:  

Świętokrzyskie Stowarzyszenie Biegaczy SIEBIEGA CK1 

CENTRUM Misyjny Klub Sportowo-Rekreacyjny CK2 

MBN Sp. z o.o.  CK3 

MTB CROSS Świętokrzyskie Stowarzyszenie Kolarstwa Górskiego  CK4 

Brzeski Klub Biegacza Victoria CK5 

Uczniowski Klub Sportowy  CK5 

Wydawnictwo Galaktyka  CK 6 

www.superbieg.pl CK9 

SKYWAYRUN  CK10 

WINDSPORT A.Roszkowski, M.Śpiewak Sp.J.  CK13 


