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Ciesz sie prostymi przyjemnosciami

30 listopada - 1 grudnia 2019 - Targi Kielce

STREFY:
Zdrowia i urody Eco Odpoczynku na fonie natury Hand-made

Warsztaty, pokazy i moc atrakgji!



Zaplanuj grudniowy weekend z Targami Kielce!

Grudniowa aura sprzyja zwolnieniu tempa zycia i przetagczenia sie na tryb wypoczynkowy.
Dtugie zimowe wieczory nieodtacznie kojarza sie z cieptym kocem i kubkiem rozgrzewajacego kakao.

Jak madrze odpoczywaé, zadbaé o swoje zdrowie i odnalezé harmonie zycia
dowiecie sie podczas wydarzenia Slow Life.

Slow Life to oferta Salonu Produktéw Ekologicznych ECO-STYLE, Miedzynarodowych Targow
Zdrowia i Urody HEALTH & BEAUTY, Miedzynarodowych Targéw Turystyki Wiejskiej i Aktywnej
AGROTRAVEL & ACTIVE LIFE oraz Miedzynarodowych Targéw Rzemiosta Artystycznego REKODZIELO.

Odwiedz nas od 30 XI do 1 XII 2019 roku

30 listopada, godz. 14.00
Rozmowa nt Slow Life z Melqg Koteluk

Mela Koteluk

Mela Koteluk o Slow Life-wokalistka, autorka tekstéw i kompozytorka.
Prywatnie wyznawczyni nurtu slow life.

Artystka opowie, jak zaczeta sie jej droga do spokoju ducha.

30 listopada, godzina 13.00
»Edukacja lesna - dlaczego
musimy dozna¢ zachwytu
nad swiatem?”

Wyktad o poprowadzi Agnieszka Pleti

- redaktor naczelna Magazynu Kreda.

Zona oraz mama kreatywnej piatki dzieci,
ktére nigdy nie chodzity do szkoty- mitosniczka
homeschoolingu.

Warsztaty

»Sztuka nowoczesnego
sprzgtania bez toksycznej chemii”
z udziatem Ewy Koziot

Ewa Koziot z Zielonego Zagonka podczas
warsztatéw EKOsprzatania zaprezentuje
uczestnikom, jak domowym sposobem wykonaé
skuteczne srodki czystosci, bez marnowania czasu

Warsztaty
z tworzenia

i pieniedzy. Z EKOsktadnikéw powstang miedzy ozdob ChOInkOWYCh
innymi mleczko do czyszczenia, naturalny mefodq mqqumy
proszek do prania czy ptyn antybakteryjny.

Udziat w warsztatach - bezptatny Udziat w warsztatach - bezptatny
po wczesniejszej restauracji na stronie: po wczesniejszej rejestracji na stronie

https://www.targikielce.pl/pl/eco-style.htm https://www.facebook.com/ruda.manufaktura/



Pokazy EKOgotowania
dla mitosnikéw i amatoréw

W podréz petna smakéw, koloréw i aromatéw po Swiecie
przypraw i produktéw zabiora uczestnikow Slow Life
- Krzysztof Zamczyk i tukasz Joriczyk.
Zaprezentowane zostang w niebanalny sposéb produkty eco,
dostepne na ziemi $wietokrzyskiej. Prowadzacy pokazy skomponujg
swoje autorskie dania przy pomocy nowoczesnych technik kulinarnych.
Oprécz tradycyjnych technik gotowania w pokazach,
uzyta bedzie metoda obrébki produktu noszaca
nazwe sous vide. KRZYSZTOF ZAMCZYK
- Rdzenny kielczanin, zakochany w Ziemi Swietokrzyskiej
i jej produktach. Pasjonat nowoczesnego cukiernictwa
i konfekcji czekoladowej. Autor i twérca portalu wiemcogotuije.pl
gdzie dzieli sig swoim punktem widzenia na $wiat kucharza
widziany oczami kucharza. Jeden z trzech fundatoréw
i wspétzatozycieli Fundacii Swigtokrzyskich Szeféw Kuchni
i Kucharzy. Nauczyciel zawodu w zespole szkét ZDZ
w Kielcach.
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tUKASZ JONCZYK
- Doradca Kulinary Nestle Professional, czfonek Fundacji Swietokrzyskich
Szeféw Kuchni i Kucharzy. Specjalista w fine diningu. Jego kuchnia charakteryzuie sie
nie tylko dbatoscig o smak, ale réwniez réznorodnosciq i troskq o estetyke dan.
W swoich kreacjach kulinarnych czesto wraca do korzeni, czerpigc z bogactwa
regionalnych produktéw i przypraw.

30 listopada, godz. 11.00-15.00
Szkolenie
" Modelowanie oka"

Warsztaty poprowadzi Monika Skérska
— wiascicielka firmy Oh la lash.

Udziat w warsztatach - bezptatny
http://www.healthandbeauty.targikielce.pl/
szkolenia/szkolenie-ze-stylizacja-rzes/

Cos dla ciata, cos dla ducha
- warsztaty YOGI

af mieta

¥ studio nuchu

Zainspiruj sie YOGA podczas warsztatéw

z doswiadczonymi instruktorami. Dowiedz sie,
jak odpowiednio balansowaé¢ oddechem

w pofaczeniu z ruchem ciata. Poznaj korzysci
ptynace z uprawiania YOGI i znajdz swéj sposéb
na idealny relaks.

Udziat w warsztatach i zajeciach - bezptatny
Zapisy: fanpage Studio Ruchu Mieta



